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“von Anne BarthelmeR

ben jedoch ist einsam, das einsamste Ereignis

Feldenkrais -

,palliare’ (m:t einem |
bezeichnet aligemein eine medizinische aﬁmﬁm&,
deren priméres Ziel nicht der Erhalt (Prophylaxe), die
Genesung (Heilung) oder die Wiederherstellung
(Rehabilitation) der normalen Kérperfunktion, son-
dern deren bestmogliche Anpassung an die gegebenen
physiologischen und psychologischen Verhaltnisse ist,
ohne gegen den zugrundeliegenden Defekt oder die
zugrundeliegende Erkrankung selbst zu wirken.
http://de.wikipedia.org

Sterben im Allgemeinen

Als lebensbedrohlich erkrankter Mensch durchlduft
man viele emotionale Phasen von der Diagnose bis
zum Tod. Wenn sich diese Phasen auch &hneln
mogen, ist Sterben ein sehr individueller und intimer
Prozess, der groRe Hochachtung und Respekt ver-
dient, jedoch fordert er auch ein hohes MaB an Akzep-
tanz und Hingabe ein. Das Erleben, die Wiinsche und
Bediirfnisse eines Sterbenden finden haufig wenig
Raum in der medizinischen Versorgung, auch durch
die Angste und Schwierigkeiten jedes Einzelnen, sich
dem Thema Sterben und Tod zu ndhern.
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im Leben. Sterben trennt einen nicht nur von anderen, sondern

vieiexl Manipulationen und feru:temden Handen mag
er ausgesetzt gewesen sein und wie vielen Auseinan-
dersetzungen dartiber, was an ihm nicht richtig sei?
Welche Symptome seiner Erkrankung hat er erdulden
missen und welche Folgen seiner Behandlungen?
Welches Verhdltnis hat man zu einem Korper, der
wuchert oder versagt? Welches Verhiltnis hat man zu
einem Korper, den man oft Fremden darbietet ader bei
diesen zu einer Behandlung abgibt? Wie viel Scham,
Angst oder Furcht wird und wurde erlebt und welche
Spuren hat dies alles hinterlassen?

Aufmachen, zulassen und unmittelbar sein

Ich frage mich, wie wird es sich anfithlen, einen tod-
kranken Menschen zu beriihren? Werde ich damit
umgehen kénne? Was werde ich sehen, horen, rie-
chen, fiihlen? Werde ich das aushalten? Was sagt man
und was sagt man nicht? Ich beschliefe das zu tun,
was ich immer tue, wenn ich in eine offene, neue und
unbekannte Situation gehe. Es ist wie allein auf eine
Reise zu gehen in ein fremdes Land. Ich bitte Vorstel-
lungen und Angste in mir, sich in den Hintergrund zu
setzen, sie diirfen Zuschauer sein, damit Freiraum ent-
steht fiir das, was kommen mag und sein wird. Und
ich vertraue darauf, mich auf meinen Instinkt verlas-
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“wahrgenommen und weitergelei-
| auBerhalb der Feldenkraiswelt ein
f d aufmerksames System beriihrt.
K i s sich auch oft so an. Es ist, als wére
Schutzhiille fort und etwas sehr Wesentliches
und Authentisches zuriickgeblieben. Ehrlich fallt mir
auch als Begriff dazu ein, ehrlich und direkt. Meine
Klientin hat eine alte, weise und aufmerksame Hun-
dedame als Begleiterin. Sie sitzt still daneben und
beobachtet mich zundchst genau. Dann kommt sie
niher, schniiffelt kurz an ihrem Menschen, an meinen
Hinden und legt sich dann Kérper an Korper zu ihr. Es
ist ein sehr emotionaler und inniger Moment. Nun lie-
gen zwei Wesen vor mir auf der Matte und ich baue
das Tier in meine Arbeit mit ein.

tet. Selten h )
derart

Der Tonus der Aufmerksamkeit und Konzen-
tration
Einer meiner persénlichen Indikatoren dafir, ob
meine Arbeit einen guten Weg nimmt, ist die Atmo-
sphire im Raum. Es ist eine besondere Art der Stille,
die sich wie eine Haube iiber uns senkt. Ich finde
diese Stille manchmal auch in Kirchen oder an Orten
der Meditation. Es ist nicht die Stille der Abwesenheit
von Leben, sondern eine energetisch aufgeladene, als
hitte die Atmosphire einen Tonus der Aufmerksam-
keit und Konzentration. Es ist ein wenig, als wiirde
, man bei seinem Gang durch den Wald plétzlich eine
:f Lichtung erblicken, auf der ein Reh lauschend den
g Kopt erhoben hilt, regungslos und jeden Moment
zum Davonspringen oder Weiterdsen bereit, aufmerk-
= sam und gewahr werdend. Wenn ich diese Stimmung
£ wahrnehme, ist meine Stunde fast rum. Ich tauche
SE dann daraus hervor, trete aus der Lichtung und gebe
£ meiner Klientin noch Zeit darin zu verweilen und
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betrachte die Gestalt, lausche auf die Verdnderungen,
die ich wahrnehmen kann.

Feldenkrais — respektvolle Beriihrung
Feldenkrais wirkt {iber Beriihrung und Bewegung. Es
ist eine wahrnehmende, splirende und sehr respeki-
volle Beriihrung. In unseren Vorstellungsbildern mag
es am ehesten einer Kommunikation frei von Worten
entsprechen. Es ist direkter und umfassender und
ermoglicht demjenigen, der liegt, wieder mehr in Kon-
takt zu sich selbst zu kommen, feiner in der Wahr-
nehmung zu werden, Muster und Zusammenhdnge
zu erkennen, anzunehmen und auf einfache Art und
Weise zu verdndern. Dabei geht es beim Feldenkrais
nicht darum zu heilen, sondern die Gegebenheiten zu
erkunden und das Mégliche optimaler zu gestalten,
sodass mehr Lebensqualitit empfunden werden kann.
Haufig fiihlen sich der Kérper und das sich Bewegen
danach wieder leichter und einfacher an und Verspan-
nungen kénnen losgelassen werden.

Einsamkeit des nahen Todes lindern
Meist ist es fiir die Menschen am erstaunlichsten,
nachdem sie bei so vielen Arzten und Therapeuten
gewesen sind und es oft mehr um das Kranke, das
Zuviel oder Zuwenig ihres Kérpers gegangen ist, eine
derart absichtslose Berithrung zu erfahren. Eine
Beriihrung, die sie sich selbst fiihlen ldsst und auch,
dass es da noch etwas in ihnen gibt, was nicht krank
oder verkehrt ist. Das menschliche Grundbeddirfnis
dazuzugehtren, nach Bindung und Beziehung, steht
der Einsamkeit des Todes gegentiber. Feldenkrais bie-
tet Beziehung, Nihe und Bindung in seiner urspriing:
lichsten Art und Weise an — in Form von Beriihrung.
Es bendtigt nichts weiter als eine Stunde des Unge-
stértseins, ein Bett, ein Sofa, einen Sessel oder eine
Matte am Boden, zu Hause, im Hospiz oder im Kran-
kenhaus. |
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